Far unsere kleinen Gaste gibt es groBartige Abenteuerspiel-
platze:

Duhnen am Kreisel: Jan-Cux und Cuxi als Holzfiguren laden
mit zahlreichen Holzspiel- und Klettergeraten ein. Nebenan
gibt es ein Ballspielfeld. Lage: 12

Strandhaus Dé&se: Piratenschiff mit weiteren Spielgeraten
und AbenteuerspaB. Lage: K1

Kurpark Dése: Spielplatz direkt hinter dem Deich. Lage: L1
Wernerwald in Sahlenburg: Abenteuer fir kleine Gaste im
Kletterpark und auf den Spielgeraten nebenan. Lage: D6

¥ Adventure Golfanlage

Am ,Duhner Kreisel” bietet der Abenteuer-Golfplatz auf
18 Bahnen SpielspaB fur die ganze Familie. Zusatzlich stehen
auf dem Gelande Spielflachen, ein Bolzplatz und Spielplatze
fur verschiedene Altersgruppen sowie eine Gastronomie mit
Terrasse und ein 6ffentliches Sanitargebaude zur Verfugung.
Lage: 12

¥ Anreise

:: MIT DER BAHN

=

W= Ab Hamburg Hauptbahnhof im
) Stundentakt mit der Verkehrsge-
sellschaft Start Unterelbe mbH auf
der Strecke Hamburg - Stade — Cux-
haven zum Zielbahnhof Cuxhaven.
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¥ Kinder - Jan & Cuxi Club

Kinder zwischen 3 und 13 Jahren kénnen Mitglied werden.
Mehrmals im Jahr gibt es Post mit besonderen Veranstaltung-
stipps. Zu Weihnachten oder zum Geburtstag erhalten unsere
Mitglieder kleine Prasente, die wir dank unserer Kooperation
mit Schmidt Spiele Uberreichen dirfen. AuBerdem erhalt jedes
Clubmitglied einen Clubausweis, der einige Vorteile bringt.
Hauptveranstaltungsorte:

Strand Duhnen. Lage: H2 und 12
Saal Windjammer Duhnen. Lage: 12
Piratenschiff Dose. Lage: J1 Jan &
Kurpark/Kugelbake-Halle. Lage: L2 (uxhaven fr kids

¥ Kletterpark

In Sahlenburg, direkt am Strand ne-
ben dem Surf-Point, gibt es eine He-
rausforderung mit Spannung und
Action in freier Natur. Der Cuxha-
vener Kletterpark mit insgesamt 7
Parcours durch den Wernerwald bie-
tet der ganzen Familie eine Menge
SpaB mit Blick auf das Weltnaturer-
be Wattenmeer. Lage: D6

Info: www.kletterpark-cuxhaven.de

Ein Naturerlebnis abseits von Watt und Strand in schéner
Landschaft mit ihrer wertvollen Tier- und Pflanzenwelt bietet
einmalige Erholung in einem Naturschutzgebiet von interna-
tionaler Bedeutung. Hier reicht zwischen den Ortsteilen Be-
rensch und Duhnen die sandige Geest direkt an das Watten-

unter den nackten FUBen zu splUren — das bieten die sechs
Kilometer Sandstande von Duhnen bis zur Kugelbake und in
Sahlenburg. Alle Strande werden regelmaBig gereinigt, im
Sommer sogar taglich.

Grinstrande  mit  bunten
Strandkorben auf gepfleg-
tem Rasen gibt es in der Grim-
mershérnbucht und in Alten-
bruch. In der Grimmershorn-
bucht bieten die rot-weiBen
Pavillons mit Gastronomie
ideale Rastmoglichkeiten am
Weltschifffahrtsweg. In der
Hangematte in maritimer At-
mosphéare entspannen und
Schiffe schauen kann man im
Strandbad Altenbruch mit
kleiner Strandpromenade,
wo die Schiffe zum Greifen
nahe sind.

Von der Kugelbake bis nach
Duhnen bietet die Strand-
promenade mit wellenfor-
migen Ausbuchtungen und
zahlreichen maritimen Sitzmaoglichkeiten einen fantastischen
Ausblick auf das Wattenmeer und die Schiffe auf der Nord-
see. Es gibt Spielmdglichkeiten fur kleine Piraten; Gastrono-
mie direkt am Meer.

¥ Strandbahn

Fast das ganze
Jahr verkehrt auf
der Strandprome-
nade zwischen
der ,Alten Liebe”
und dem Duhner
Strandende  ca.
alle 2 Stunden die
Jan-Cux-Strandbahn”. Wahrend der gemutlichen Fahrt be-
kommt man viele Erklarungen zu Strand und Watt.

Strecke: N4 bis G2
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Ab Bremen Hauptbahnhof; Strecke Bremen — Bremerha-
ven — Cuxhaven: Sie fahren zunachst bis nach Bremerha-
ven und steigen dann in die Zige der EVB (Eisenbahnen
und Verkehrsbetriebe Elbe-Weser GmbH), mit denen Sie bis
nach Cuxhaven kommen.

:: MIT DEM AUTO
Uber die A 1 und A 27 fahren Sie an Bremen vorbei direkt
bis vor Ihre Haustur im Nordseeheilbad Cuxhaven.
Ab Hamburg kénnen Sie uns Uber die A 26 und die Bundes-
straBBe 73 erreichen.

¥ Alte Liebe

Die , Alte Liebe” ist eine zweigeschossige hdlzerne Aussichts-
plattform an der Elbe. 1733 wurde sie urspringlich als Wel-
lenbrecher und Schiffsanleger gebaut. Auch heute noch le-
gen an der Innenseite der ,Alten Liebe” =zahlreiche
Ausflugsschiffe an und ab. Jedes Jahr ziehen hier mehrere
zehntausend Schiffe aller GréBen vorbei. Neben der ,Alten
Liebe” steht das Semaphor, ein Windstérken- und Windrich-
tungsanzeiger aus dem Jahr 1884. Lage: N4

¥ Alter Fischereihafen

- Krabben direkt vom Kutter
' 2 bekommt man im Alten Fi-
schereihafen. Kleine Lokale
mit AuBensitzplatzen und
Geschaften laden zum Ver-
weilen ein. Im Sommer gibt
es einen kleinen Hafenstrand
mit Veranstaltungen und
Gastronomie. Lage: N5

Die Strande und die Strand-
promenade von der Kugelba-
ke bis Duhnen sind an vielen
Stellen barrierefrei zugang-

lich. Dies gilt -
Sl 5]

R \ auch far den
Altenbrucher Strand sowie fir viele touristische
Einrichtungen und Sanitaranlagen.

Infos finden Sie hier:

meer heran und bildet eine als ,Geestkliff” bezeichnete,
mehr oder weniger steile, bis 6 m hohe Abbruchkante. Dahin-
ter erstreckt sich kustennah ein Mosaik von ausgedehnten
Heiden, Magerrasen, kleinen Heidemooren und Eichen-
Krattwaldern. Hier leben auch Heckrinder, Wildpferde und
Wisente in GroBkoppeln. Ein beschildertes Wegenetz mit In-
formationstafeln, Beobachtungsplattformen und Lehrpfaden
fuhren durch die vielfaltige Cuxhavener Kustenheideland-
schaft.

Lage: Duhner Heide E bis G/3 bis 4 und Kiistenheide E bis 1/
8 bis 14

¥ Kugelbake

Die Kugelbake ist das Wahr-
zeichen der Stadt Cuxhaven.
Das 29 Meter hohe Seezei-
chen diente den Seefahrern
ehemals als Orientierungshil-
fe. Durch die moderne Radar-
lotsung hat sie heute ihre
eigentliche Bedeutung ver-
loren. Fur die Auswanderer,
die von Cuxhaven nach Ame-
rika aufbrachen, war die Ku-
gelbake ,die letzte Ecke vor
Amerika”.

Lage: L1

¢ Kugelbake-Halle, Fort Kugelbake
und Kurpark

In der Kugelbake-Halle gibt es nationale und internationale
Blhnenveranstaltungen wie Konzerte, Opern, Musicals, Bal-
lett, Theater oder Shows. Im Kurpark finden Open-Air-Events
statt, wie z.B. Tag der Shanty-Chore, Lichterfeste oder in der
Weihnachtszeit der , Cuxhavener Winterzauber” mit eigener
Kunsteisbahn.

Tagen, wo andere Urlaub ma-
chen: Die Gestaltungsmog-
lichkeiten der Kugelbake-
Halle schaffen ideale Voraus-
setzungen fur die vielfal-
tigsten Veranstaltungen, Ta-
gungen mit begleitender
Ausstellung oder Kongresse.
Lage: L1

Der Kurpark mit seinen ge-
pflegten Grinanlagen ladt
nicht nur zum Spazierenge-
hen ein, sondern ist mit sei-
nem Abenteuerspielplatz,
einem kleinen Zoo mit Pingu-
inbecken und den schénen
Vogelvolieren einen Besuch wert. Ein SpaB fur GroB und
Klein ist in den Sommermonaten eine Tretbootfahrt mit un-
seren ,Schwanen” Uber den kleinen See. Lage: L1

18 Freiplatze und 4 Hallen-
platze stehen zur Verfluigung.
Urlaubsgaste sind herzlich
willkommen. Auf Anfrage
kénnen  Unterrichtsstunden
gebucht werden.

Tennisclub Altenwalde
Telefon 0152/54101280 und 04723/713320. Lage: J12
TC Cuxhaven

Telefon 04721/426585. Lage: L5

SC Schwarz-WeiB-Cuxhaven

Telefon 04721/5546 11. Lage: L3

¥ Thalassozentrum ahoi!

\
oy .
"

Wellenbad - Saunalandschaft - Kur & Spa - Fitness direkt
am Meer finden Sie in unserem modernen Thalassozen-
trum direkt am Strand!

Wir haben fur Sie das Meer
nach drinnen geholt. In un-
serem Wellenbad kénnen Sie
in der Brandung baden, im
Meerwasser schwimmen oder
sich im Stréomungskanal trei-
ben lassen.

Der Saunagarten mit sechs
verschiedenen Saunen und
einem Dampfbad, Ruherdu-
me, Whirlpool und Bistro,
das AuBenbecken mit Spru-
delliegen und die Dachter-
rasse bieten Entspannung
pur.

Auf die kleinen Gaste wartet
ein Kinderparadies.

Nutzen Sie alle Einrich-
tungen im Rahmen eines
Tagesbesuches. Sie kénnen
Uber einen eigenen Zugang
auch den Strand und das
Watt und anschlieBend wei-
ter die Angebote im ahoi!
nutzen.

>

¥ Beachsport / Familienstrand

Das Stadion am Meer, einziges permanentes Beachstadion an
der Nordseekuste, hat sich mit seinen Turnieren im Juni, Juli
und August deutschlandweit zu einem der bekanntesten
Beachsportzentren entwickelt. Wahrend der Sommerferien
werden Beachvolleyball- und Beachsoccer-Training und Tur-
niere fur Gaste angeboten. Auch Sportevents fur Familien
finden hier statt. Lage: 11

¥ Buslinien

Die Linien der KVG verbinden
die Innenstadt mit Duhnen,
Dose, Sahlenburg, Alten-
bruch und Ludingworth. Vom
Bahnhof aus fahren die Busse
auch zu den Anlegern fur die
Hafenrundfahrten und die
Schiffe nach Helgoland.

Info: www.kvg-bus.de
Busverbindungen nach Altenwalde, Oxstedt sowie Holte-
Spangen, Berensch und Arensch.

Info: www.kvg-bus.de/fahrplaene/landkreis-cuxhaven/
linienfahrplaene

¥ Camping

Im Kurteil Duhnen finden Sie sechs Platze, fast alle in kurzer
Entfernung zum Sandstrand. Funf Platze liegen im Ortsteil
Sahlenburg, davon drei in direkter Strandnahe. Hier befinden
sich auch ein Hundestrand und der Strandbereich fur Kite-
surfer. Stellplatze fur Dauercamper sind buchbar.

Campingplatz Altenbruch:
Ein Campingplatz mit an-
grenzendem Wohnmobil-
stellplatz direkt am Welt-
schifffahrtsweg und kleinem
Badestrand mit Kinderspiel-
platz und Hundestrand. Ideal
zum Schiffeschauen und in
den Sommermonaten zum
Schwimmen. Lage: T9
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Fort Kugelbake: Die ehema-
lige preuBische Befestigungs-
anlage von 1869 diente zur
Verteidigung des  Schiff-
fahrtsweges Elbe. Im Sommer
ist das Fort Schauplatz fur
Open-Air-Veranstaltungen.
Es werden regelméaBig Fuh-
rungen angeboten. Lage: L1

Beratung und Buchung: Telefon 04721/404-400,
E-Mail: veranstaltungszentrum@tourismus.cuxhaven.de
Kartenvorverkauf und Anmeldung zu Fiihrungen:
Telefon 04721/404-444

¥ Leuchttiirme

An der , Alten Liebe” steht der 23 m
hohe Leuchtturm von Cuxhaven. Mit
seinen 80 cm dicken Wanden trotzt
er seit 1803 Wind und Wetter. Eine
Besichtigung ist nicht moglich.

Lage: N4

Die , Dicke Berta”, der schwarz-wei-
Be Museums-Leuchtturm in Alten-
bruch, ist in den Sommermonaten
fur Besucher geoffnet. Hier kann
man auch heiraten.

Lage: T9

Einer der altesten Leuchttirme der
Welt steht auf Neuwerk. Wer die
138 Stufen erklimmt, wird mit einem
fantastischen Blick Uber den Natio-
nalpark Wattenmeer belohnt.

Lage: D2

Joachim-Ringelnatz-Museum

In Cuxhaven hat Joachim Ringel-
natz — noch unter seinem burger-
lichen Namen Hans Bétticher — in
der Zeit des Ersten Weltkrieges
als Mariner gedient.

Lage: M 6

Info: www.ringelnatzmuseum.de

In unserem Thalasso-Badehaus direkt am Meer finden Sie al-
les, was ein modernes Thalassozentrum ausmacht: Anlagen
zur Aufbereitung des frisch geschépften Meerwassers fur Ba-
der und Inhalationen, hochwertige Therapie- und Spa-Ein-
richtungen, Dachterrasse fur die Klima- und Heliotherapie
und eine Meerwassertherme.

Verbessern Sie lhre Fitness mit Training an modernen, ergono-
mischen Kraft- und Cardiogeraten oder im Freihantelbereich.
Unser Kursangebotumfasstz. B.Intervall-Cardio-
Krafttraining, Kurse fur Ricken in Bewegung,
Pilates, TriloChi und Aqua-Kurse (z.B. Aqua-Fit-
ness, Aqua-Rucken und Aqua-Pilates). Lage H2
Infos und Buchung finden Sie hier:

[ ]
Tourist-Informationen

Vor Ort erhalten Sie alle Informationen in den vier Infoburos.
Hier kénnen Sie Tickets fur Veranstaltungen, Schiffstouren
und Ausflige bekommen:

Duhnen

Cuxhavener StraBe 92
Telefon 04721/404-200
Lage: 12

Dose
Heinrich-Grube-Weg 2
Telefon 04721/404-214
Lage K2

Sahlenburg

Campingplatz Wernerwald,
WernerwaldstraBe 6
Telefon 04721/404-216
Lage: D6

CuxPoint/Gasteinformation
der Stadt Cuxhaven
Am Bahnhof 1

Tel. 04721/404-209
Lage: N6

[=];

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie hier:

Campingplatz Wernerwald:
Besonders geeignet fur Fami-
lien; mit eigenem Strandzu-
gang und Strandkorbvermie-
tung. Ubernachten kann man
auch in einem

[=]57

wunderschénen
Baumhaus.
Lage: D6

Infos fiir beide Campingplatze finden Sie hier:

¥ Deichbrand

Einzigartiges Sommer-High-
light und absoluter Pflichtter-
min im Norden ist das DEICH-
BRAND Festival Mitte Juli auf
dem Veranstaltungsgelande
Cuxhaven/Nordholz.  Mehr
als 60.000 Besucher freuen
sich Ulber 100 Bands, Live-Acts
und DlJs.

Info: www.deichbrand.de

¥ Deiche

CMA CG M

GroBe Teile der Stadt Cuxhaven liegen unter dem Meeres-
spiegel, so dass Deiche das Leben der Menschen schitzen
mussen. Beachten Sie bitte die Schutzbestimmungen. Das
Rad- fahren auf dem Deich ist nur in einigen wenigen Ab-
schnitten erlaubt, die besonders beschildert sind.

Info: www.deichverband-cuxhaven.de

¥ Feuerschiff Elbe 1

- Das legendare Feuer-
X schiff war bis 1988 in
der Deutschen Bucht
vor Anker und liegt
an der Innenseite der
LAlten Liebe”. Von
April  bis  Oktober
: kann es dort besich-
tigt werden. Das Feuerschiff fihrt in den Sommermonaten
Tages- und Mehrtagesfahrten durch. Lage: N4
Info: www.feuerschiff-elbe1.de
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Luftschiffmuseum Aeronauticum
Nordholz

Museumshalle und 36.000 gm
groBes Freigelande mit zahl-
reichen Original-Flugzeugen.
Lage: J15

Info: www.aeronauticum.de

Windstérke 10

Informationen Uber die Risiken
auf See, Schiffbruch, Wracks und
den Kampf ums Uberleben, aber
auch Uber die Arbeit in der Hoch-
seefischerei werden in zwei histo-
rischen Fischpackhallen und einer
modernen Halle zusammen mit
der groBBen Buddelschiffsammlung von Peter Weber gezeigt.
Lage: N 5

Info: www.windstaerke10.net

¥ Radfahren

Der Deich stellt die einzige
lastige Steigung dar, die der
Urlauber mit seinem Drahte-
sel in Cuxhaven bewaltigen
muss. Attraktive, gut ausge-
baute Radwege ziehen sich
durch Heidelandschaften, an
der Elbe entlang und vorbei
an kleinen Dorfern, die ihr
maritimes Flair bis heute be-
wahrt haben. Die Radfernwege , Weser-Radweg” und ,,Elbe-
Radweg” beginnen bzw. enden an der Kugelbake auf dem
Deich. Tourenvorschlédge erhalten Sie in dem Cuxland-Pro-
spekt ,Radfahren”.

Info: www.cuxland-tourenplaner.de

¥ Reiten

L )
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Pferde bestimmen seit Jahrhunderten das Geschehen. Einma-
lig ist es sicherlich, das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
bei Ausritten zu entdecken oder einmal zur vorgelagerten
Insel Neuwerk zu reiten. Ein herrliches Reitgebiet befindet
sich in den Cuxhavener Kustenheiden und im Bereich des
Wernerwaldes. Damit das attraktive Reitwegenetz weiterhin
gestaltet und erhalten wird, erwerben Sie bitte vor dem Aus-
ritt eine Reitvignette. Die Vignetten erhalten Sie bei den
Tourist-Informationen und ausgewahlten Reiterhofen.

Info: Flyer ,Reiten — mit Reitkarte”
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¥ Unterkiinfte fur Gruppen

Jugendherberge Duhnen. Lage: 12

Info: www.cuxhaven.jugendherberge.de

Haus zur Sahlenburg. Lage: E5

Nur fur Gruppen wie Schulklassen und Sportvereine.
Info: www.hauszursahlenburg.de

Diinenhof Berensch. Lage: C10

Herbergsbereich fur Gruppen und Hotelbereich fur Indivi-
dualreisende.

Info: www.duenenhof.net

Stella Maris. Lage: E6

Familienferienstatte und Seminarhaus.

Info: www.stellamaris-fftw.de

% Urlaub auf dem Bauernhof

Far Urlauber, die einmal rich-
tig Landluft schnuppern
mochten, ist Urlaub auf dem
Bauernhof genau das Rich-
tige. Hier gibt es auch Gast-
boxen, wenn man mit dem
eigenen Pferd Urlaub ma-
— chen moéchte.
Quartiere: im aktuellen Urlaubsmagazin
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¥ Veranstaltungen

Unsere Gasteveranstaltungen
garantieren, dass bei den Ur-
laubern keine Langeweile
aufkommen kann.
Sie konnen zwischen Uber
3000 verschiedenen Veran-
staltungen und Highlights
wahlen: z.B. Duhner Wattren-
nen, Sommerabend am Meer,
Lichterfeste im Kurpark, Duh-
ner Kunstler-Promenaden-
Fest. Das MareMusikFestival
sollten Klassikfreunde an
Pfingsten nicht verpassen.
Infos finden Si B
os finden Sie &]: E!

hier oder im
Veranstaltungs-
magazin
~Cuxtipps”:

¥ FKK-Strand

Fur Fans der Freikorperkultur
steht ein gesonderter Strand-
bereich in Duhnen am Ende
des Strandes zur Verfligung.
Lage: G2

Meerwasserfreibad Steinmarne:
beheizt, mit groBem Schwimmbe-
cken, direkt am Strand gelegen,
geoffnet im Juli und August.
Lage: I1

Waldfreibad Sahlenburg:
beheiztes SuBwasser mit groBer
Liegewiese unter hohen Baumen.
Geo6ffnet im Juli und August.
Lage: D6

Freibad Oxstedt:

beheiztes Schwimmbecken mit
groBer Liegewiese und Platz fur
die ganze Familie. Ge6ffnet von
Juni bis Ende August. Lage: G15

Die Stadt Cuxhaven erhebt fur die Dauer des Aufenthaltes
einen Gastebeitrag, der bei Anreise durch die Vermieter ein-
gezogen wird. Die Hohe des Beitrages ist abhangig von Sai-
sonzeiten und dem Ortsteil. Tagesgaste entrichten ihre Ge-
bUhr beim Zugang an den Strand. Beim Gastebeitrag handelt
es sich um einen finanziellen Beitrag fur den Bau, die Instand-
haltung und den Betrieb von Tourismus-Einrichtungen und
Serviceleistungen fUr unsere Gaste. Freier Zugang zu den
Stranden, kostenlose maritime Veranstaltungen, reduzierter
Eintritt in Schwimmbadern, Museen und Theatern: Die Gaste-
karte im Nordseeheilbad bietet viele Vorteile.

Info: Flyer ,Gastebeitrag wofiir?”
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¥ Schiffstouren

:: HAFENRUNDFAHRT + FAHRTEN ZU DEN SEEHUNDSBANKEN
~MS Flipper”, ,,MS Wappen von Borkum®” oder ,,MS Storte-
beker” der Reederei Cassen Eils. Anleger: N4
Info: www.cassen-eils.de
Jan Cux” und ,Jan Cux II” der Reederei NARG. Anleger: N4
Info: www.reederei-narg.de

:: HELGOLAND

Seebdderschiff ,MS Helgo-
land”: fahrt ganzjahrig zur ein-
zigen deutschen Hochseeinsel.
Anleger: M3

Info: www.cassen-eils.de

Katamaran Nordlicht II: fahrt
im Sommer mehrfach téglich in
nur 75 Minuten auf die Hoch-
seeinsel.

Anleger: N4

Info: www.cassen-eils.de
Highspeed-Katamaran , Halun-
der Jet”: von Hamburg kom-
mend, bringt er Sie von April bis
Oktober schnell auf die Insel.
Anleger: N4

Info: www.frs-helgoline.de

:: NEUWERK

Fahrgastschiff MS ,Flipper”:
fahrt fast taglich (April bis Okto-
ber) zur kleinen Insel im Watten-
cwamanuza meer. Anleger: N4

5 Info: www.neuwerkreisen.de

Tagesausflug in den Sommermo-
naten Uber die Nordsee mit dem
Katamaran ,,MS Adler Kat” von
Cuxhaven nach Hornum in 2,5
Stunden. Der Inselaufenthalt be-
tragt 5 Stunden. Anleger: N4
Info: www.adler-schiffe.de/
cuxhaven

© Michael Magulski

¥ Schloss Ritzebiittel

Das Backsteinschloss aus dem Jahr 1340
wird umgeben von einem schénen
Schlossgarten. Im Schloss finden wech-
selnde Ausstellungen statt und es wer-
den Fuhrungen angeboten.

Lage: M6

Info: Telefon 04721/721812

' 4 Veranstaltungsmagazin ,,Cuxtipps*

Viele Informationen - u.a. Uber
Museen und Ausstellungen — so-
wie Veranstaltungshinweise fin-
den Sie in den , Cuxtipps”, die Sie
vor Ort bei den Tourist-Informatio-
nen oder Ihrem Vermieter erhal-
ten. Insgesamt gibt es 11 Ausga-
ben pro Kalenderjahr.

Uberall in Cuxhaven gibt es gut ausgebaute Wanderwege
zum Walken. In den Strandbereichen und im Wernerwald ha-
ben wir spezielle Terrainkur- und Nordic-Walking-Strecken
ausgeschildert und vermessen. Erstellen Sie lhren eigenen
Trainingsplan.

Info: Flyer ,,Terrainkurwege mit individuellem Trainingsplan”

¥ Wattenmeer

S

:: UNESCO-WELTNATURERBE LIVE ERLEBEN!
Zweimal am Tag gibt die Nordsee bei Ebbe den Meeres-
boden vor Cuxhaven frei. Das Meer zieht sich dann kilo-
meterweit zurlick. Hier kann man eine faszinierende Tier-
und Pflanzenwelt entdecken. Das Wattenmeer zahlt neben
dem Hochgebirge zu den letzten echten Naturlandschaften
Mitteleuropas.

Bevor Sie zur Erkundung aufbrechen, informieren Sie sich
Uber die aktuellen Wattwanderzeiten und halten sich an
die Hinweise. Am besten entdecken Sie das Watt im Rah-
men einer geflhrten Wattwanderung. Eine Ubersicht der
Wattfuhrungen finden Sie im Prospekt ,Wattwandern in
das Weltnaturerbe”.
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¥ Gastliegeplatze fiir Segel-
und Motorboote

Im Yachthafen hinter der Seebaderbriicke und im Altenbru-
cher Sportboothafen sind Gaste herzlich willkommen.
Altenbrucher Seesportverein Lage: S8

Info: www.asv-altenbruch.de

Segler-Vereinigung Cuxhaven Lage: N3

Info: www.svc-cux.de

¥ Golfplatz

Kusten-Golfplatz ,Hohe-Klint” in Oxstedt verspricht mit seiner
18-Loch-Anlage Golfen nicht nur fur Fortgeschrittene. Fur An-
fanger stehen Trainer zur Verflgung; es gibt Kurse zum Er-
reichen der Platzreife. Gastspieler konnen bei vielen Golftur-
nieren teilnehmen und ihr Handicap verbessern. Lage: D13/14
Info: www.golf-cuxhaven.de

¥ Heiraten an besonderen Orten

Wer sich das ,Ja-Wort” in einem au-
Bergewodhnlichen Ambiente geben
mochte, ist in Cuxhaven genau rich-
tig. Folgende Orte stehen zur Verfu-
gung:

Schloss Ritzebittel: Vier Raume
mit unterschiedlichem Ambiente.
Lage: M6

Feuerschiff Elbe 1 an der ,Alten
Liebe”: mit echt maritimem Ambi-
ente in der Offiziersmesse. Lage: N4
Der stillgelegte Leuchtturm , Dicke
Berta” beim kleinen Altenbrucher
Hafen. Lage: T9

Jugendstil-Villa ,Gehben”: Roter Salon, neben dem histo-
rischen Bauerndom in Altenbruch. Lage: S10

Das Standesamt der Stadt Cuxhaven informiert Sie gerne:
Info: www.cuxhaven.de / Suchbegriff: Trauungen
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4 Shopping/Einkaufen

Tl s RN
Bummeln, schauen, kaufen und verweilen kénnen Sie an

mehreren Orten in unserer maritimen Stadt:
B ‘ﬂq NordersteinstraBe:
L]

interessante Mode- und Einzelhan-
delsgeschafte und viele kleine und

Ld groBere Gastronomiebetriebe.
22 Lage: M5

Kapitan-Alexander-StraBBe, DeichstraBe und Lotsenviertel:
maritimes Entdecken in kleinen schénen Geschaften, Cafés
und Gastronomie. Lage: M/N 3 bis 5
Bereich ,Abschnede”: eine Vielfalt an gréBeren Fachge-
schaften und Einkaufsmarkten. Lage: M8

: Duhnen: Souvenirgeschafte, Gas-
tronomie, zahlreiche Fachge-
schafte fur Bekleidung und vieles
mehr. In der Saison jeden Tag ge-
offnet. Lage: H/I 2

¥ Souvenirs:
Jan-Cux, Gutscheine, Kalender

Jan-Cux”, den stets gutgelaunten kleinen Mann, und seine
Freundin ,,Cuxi” werden Sie wahrend lhres Urlaubs in Cuxha-
ven immer wieder antreffen. ,Jan Cux” erinnert viele an ei-
nen unvergesslichen Cuxhaven-Urlaub und prangt als Aufkle-
ber auf zahlreichen Autos im ganzen Bundesgebiet.
»Jan Cux “und Cuxi” gibt es als Souvenir fur zu Hause im ,, Cux-
haven-Shop” im Internet. Hier findet man eine Auswahl an
Souvenirs aus Cuxhaven, Kalender und Geschenkgutscheine.
Verschenken Sie einen unserer wundervollen
ki [m]
wnd

Gutscheine fur unseren Spa- und Wellness Be- EI
reich im Thalassozentrum ahoi! ﬁ;_

Gutscheine und vieles mehr finden Sie hier:

:: UNESCO-WELTNATURERBE
WATTENMEER-BESUCHERZENTRUM

In Sahlenburg, direkt am

Strand mit Blick auf Neu-

werk, kann in einer Aus-

stellung auf Uber 450 gm

das Weltnaturerbe Watten-

meer erkundet werden.

Das Thema Wattenmeer
“ wird hier fur die unter-

schiedlichsten Besuchergruppen — vom Kindergartenkind

bis zum Erwachsenen - zielgerichtet aufbereitet.

Lage: E5.

Info: www.nationalpark-wattenmeer-cuxhaven.de

:: ,BLAUES KLASSENZIMMER"” - EIN UMWELTPROJEKT
‘ Hier lernen Kinder und Ju-

gendliche spielerisch das
Weltnaturerbe kennen. Zu-
satzlich steht eine umfas-
sende Ausstellung mit Gber
60 Exponaten zur Verfu-
gung. Lage: J1

Info: www.blaues-klassen-
zimmer.de

Mit dem Wattwagen uber
den Meeresgrund  kut-
schiert zu werden - das ist
fast schon ein ,,Muss” fur
jeden Urlaubsgast in Cux-
haven. So ein Ausflug dau-
ert vier Stunden und bein-
haltet einen einstiindigen

Aufenthalt auf Neuwerk.
Abfahrten ab D6se J2, Duhnen H2 und 12 und Sahlenburg D5

:: INDIVIDUELLE WATTWANDERUNGEN

BarfuB Uber den Meeres-
grund zu wandern ist ein
besonderes Vergnugen,
das nur die Gezeiten der
Nordsee erméglichen. Vor
' Beginn der Tour informie-
& 'MlL_ ren Sie sich bitte immer
= (Ober die aktuellen Watt-
laufzeiten! Eine Wattaufsicht sorgt vor den Stranden in
Duhnen, Dése und Sahlenburg fur lhre Sicherheit.
Informationen im Prospekt ,Wattwandern”.

:: ERKUNDEN DER INSEL NEUWERK

Von den Stranden in
Duhnen und Sahlenburg
aus entdeckt man in ca. 10
Kilometern Entfernung die
kleine Insel Neuwerk. Sie
ist mit ihren gut 30 Ein-
wohnern ein beliebtes Aus-

>

K Tipps und mehr ...

¥ Abenteuerspielplitze

¥ Hunde am Strand und im Watt

Auf den Deichen, im Deichvorland, im gesamten Strandge-
biet und im Watt besteht fur alle Vierbeiner Anleinpflicht.

:: HUNDESTRANDE
Altenbruch. Lage: T9
Dose/Kugelbake. Lage: L1
Grimmershorn Bojenbad.
Lage: M3
Grimmershornbucht. Lage: L1
Sahlenburg. Lage: C6

:: HUNDEFREILAUFZONEN
D&se, Deichbereich. Lage: J1
Sahlenburg. Lage: D6

:: DEICHKRONE
Alte Liebe bis Duhnen: Spazieren-
gehen mit angeleintem Hund.

:: ZUGANGE INS WATT (wahrend der Wattlaufzeiten):
Duhnen, Wattwagenrampe Strandzugang Panoramahaus.
Lage: H2
Dose Strandzugang Kugelbake. Lage: L1
Sahlenburg, Strandzugang Rettungsstation. Lage: D5

Info: Flyer ,Informationen fiir den Urlaub mit Hund”

¥ Internet: kostenfreies WLAN

Hier kommen Sie ins Netz:
Tourist-Information Duhnen.
Lage: 12

Tourist-Informationen Dése.
Lage: K2

Tourist-Information Sahlenburg.
Lage: D6

Stadtbibliothek. Lage: M5
UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum. Lage: E5

Museum ,,Windstédrke 10”. Lage: N5
Bahnhofsgebaude. Lage: N6

Strandpromenade und Striande von Duhnen und Dése.

Cuxhaven ist der ideale Ort fur einen Urlaub fur Familien mit
Kindern. Das ganze Jahr finden Veranstaltungen und Pro-
gramme in vielen Bereichen fur die Kleinen statt. Unser Fun-
Team betreut dabei die kleinen Gaste.

>

Fortsetzung Kinder &

¥ stadtbibiothek

lhr Tor zur Medienwelt! Im Urlaub Blcher, Zeitschriften,
Filme, Horblcher, Software, Musik-CDs, Internetplatz und
vieles mehr zu einem glinstigen Preis genieBen. Lage: N5

¥ Stadtrundfahrten

Rundfahrt nach dem ,hop
on - hop off”-Prinzip. 40
km Rundkurs in ca. 2 Stun-
den mit Haltestellen an allen
wichtigen Sehenswardig-
keiten bieten eine einmalige
Moglichkeit, Cuxhaven zu
entdecken. Es werden auch
zahlreiche Sondertouren angeboten. Die roten Doppelde-
ckerbusse fahren von Ostern bis Ende Oktober und bei guter
Witterung oben offen.

Info: www.cuxliner.de

¥ Steubenhdft und Hapaghallen

o

Die historische Passagierabfertigungshalle ladt zur Fuhrung
und Besichtigung ein, vom glanzvollen Kuppelsaal bis zum
Anleger Steubenhoft. Verschiedene Ausstellungen im 1.
Obergeschoss des Empfangsgebaudes — z.B. ,Abschied nach
Amerika” — versetzen den Besucher zurlck in langst ver-
gangene Zeiten, als am ,Kai der Tranen” Tausende von Aus-
wanderern nach Amerika aufbrachen. In den ehemaligen
Wartesalen finden heute zahlreiche Veranstaltungen mit Mu-
sikprogramm statt.

Info: www.hapaghalle-cuxhaven.de

>
<

flugsziel fur Feriengaste. Erreichen kann man die Insel ge-
mutlich mit dem Wattwagen oder zu FuBB im Rahmen einer
gefuhrten Wattwanderung. Da man die Insel bzw. das Fest-
land innerhalb einer Tide nur in einer Richtung erreichen
kann, reservieren Sie bitte fur Hin- oder Ruckfahrt einen
Platz auf der ,MS Flipper” der Reederei Cassen Eils.

Info: www.neuwerkreisen.de

¥ Wassersport

Kitesurfen und Surfen macht bei frischem Nordseewind rich-
tig SpaB. Es werden Kurse zum Erlernen angeboten.

:: STRANDE UND SURFZONEN

'\q_')a Q‘\

Sahlenburg: Abzweig WernerwaldstraBe mit gebuhren-
pflichtigem Parkplatz direkt am Strand. Lage: D6

Dése: Bereich bei der Kugelbake. Lage: L10

:: KURSE
Surfschule Cuxhaven.
Info: www.surfschule-cuxhaven.de
Die Kiterei.
Info: www.kiterei.de

:: KATAMARAN-SEGELN
Katamaran-Segeln ist im Wattenmeer im Bereich Zugang
Rettungsstation moglich. Hier befinden sich auch die Liege-
platze der beiden Clubs. Lage: D5
Catamaran-Club Cuxhaven
Info: hirte.horst@t-online.de
Catamaran-Freunde Cuxhaven
Info: www.catamaran-freunde.de

Info: Flyer ,,Wassersport”

NORDSEEHEILBAD

mit Stadtplan

. s s ]

Zimmer FeWo Camping Urlaubsinfos

> Buchen Sie schnell lhren

Urlaub am Meer

lhr Wunschquartier aus der Auswahl von Uber
3.100 Quartieren Uber die

CUX-Tourismus GmbH online unter
> www.cuxhaven-tours.de
> Infohotline: 04721/404-200

> oder ganz einfach hier:

Cu haven =
i > Alle Quartiere

in unserem
Urlaubsmagazin
als Download:

> Informations-

prospekte zu allen [m]=F4[=]
Urlaubsthemen E: ]
als Download: ap

> www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

¥ Wohnmobilstellplitze

Fahrhafen: direkt am Wasser, die
Schiffe zum Greifen nah.
Lage: N3

An der Schleuse zum Neuen Fi-
schereihafen im Bereich ,Alter
Fischereihafen”.

Lage: N5

Dose: direkt hinter dem Deich bei
der Kugelbake, zentral zum Sand-
strand, Kurpark und Grunstrand.
Lage: K1

Duhnen: an der Duhner Allee,
nur 5 Minuten zum Zentrum von
Duhnen oder zum Thalassozen-
trum ahoi!.

Lage: 12

Altenbruch vor dem Camping-
platz: direkt hinter dem Deich mit
Zugang zum Badestrand, 22 Stell-
platzen. Lage: T9

IMPRESSIONEN TIPPS INFORMATIONEN

@LiE®

¥ Folgt uns auf Instagram:

nordseeheilbad_cuxhaven

NORDSEEHEILBAD. CUXHAVEN

> Verantwortlich: Nordseeheilbad Cuxhaven
Cuxhavener StraB3e 92 | 27476 Cuxhaven
Telefon 04721/4040 | info@tourismus.cuxhaven.de
> www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

> Fotos: Hartmut Adelmann | Martin Elsen | Oliver Franke |
FRS/AUSTAL | Mario Schwedler | Druckerei Wébber |
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
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